
深地国重关于爱国卫生、安全文明、绿色生活倡议书 

实验室全体老师和同学们： 

大家好！ 

2020年注定是不平凡的一年，新冠肺炎疫情突如其来、肆虐全球，全国上下众志成

城、共抗疫情，党和政府也在抗疫情、稳经济、保民生的艰巨任务中坚持人民至上，努

力保护人民生命安全和身体健康。健康平安是我们奋斗的基础，我们应该自觉养成爱国

卫生、安全文明、绿色健康的生活方式，做自己生命安全和身体健康的第一责任人。为

此，实验室办公室发出以下倡议： 

1.重视饮食安全。到正规场所就餐，提倡分餐，合理膳食，饮食多样。减少使用一

次性餐具，降低污染。 

2.注重身心健康。规律作息，加强体育锻炼，增强体质。保持积极心态，加强心理

调适，遇事往宽处想，放松心情,乐观豁达。 

3.共创无烟环境。根据学校《关于进一步落实我校校园禁烟工作的通知》要求，自

觉遵行不在南湖校区所有建筑物内吸烟的规定，尊重他人健康权利，构建无烟实验室环

境。 

4.确保安全生产。严格落实实验室安全管理规定，坚决杜绝各类安全隐患，确保用

电安全、消防安全、仪器设备操作安全。 

5.维护环境卫生。勤开窗通风，常打扫房间，自觉维护好周围环境卫生。爱惜仪器

设备，每次使用后自觉做好设备和环境清洁。 

6.倡导低碳生活。节约用水，节能低碳。离开房间时关闭电器开关；尽可能利用自

然光，并做到人走灯灭；尽量减少使用空调，使用时设置温度最低 26 度，房间内长时

间无人时，应关闭空调。 

让我们全体师生行动起来，凝心聚力、持之以恒，将爱国卫生、安全文明、绿色低

碳融入到我们在实验室的学习、工作、生活各个方面，用健康的体魄、文明的行为建设

美好实验室，守护健康中国。 

人人参与，人人尽责，我室美哉。 
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